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Intégration végétale

REGARD SUR LINTEGRATION DE SYSTEMES VEGETALISES EN TANT QUE COMPOSANTES
DES BATIMENTS. BENEFICES ET MODE D'EMPLOI.

/] Marie Gagnon

oujours plus minérales, les grandes villes suffoguent. Et

avec elles, leurs habitants. Privées de leur couverture végé-

tale, noyées dans une mer de béton et de bitume,
asphyxiées par le smog et la circulation automobile, elles sont
soumises a des conditions hostiles qui soulévent dimportantes
questions environnementales et de santé publique. Pour plu-
sieurs d'entre elles, la réponse reéside aujourd'hui dans le verdis-
sement des batiments. Car les végétaux, quiils grimpent sur les
murs ou qulils courent sur la toiture, participent activement & la
salubrite de l'espace urbain.

Clest notamment le cas de Toronto, qui devient en 2009 la
premiere vile d'/Amérique du Nord & imposer la toiture végétale
a toutes les nouvelles constructions de son territoire. Elle est
bientdt imitée par Chicago et New York, qui offrent des crédits
dimpot et des congés de taxes aux propriétaires qui coiffent
leurs édifices de tels toits. A Montréal, les arrondissements du
Sud-Ouest et de Rosemont-La Petite-Patrie exigent depuis peu
une toiture écologique, blanche ou verte, pour toute construc-
tion ou refection majeure de toiture.

Méme si ces initiatives sont louables, Cest encore trop peu pour
larchitecte Owen Rose. « D'un cétg, les villes veulent encourager

la densite humaine, mais plus elles approchent de leur but, moins
elles disposent despaces verts, note le fondateur de Rose
Architecture. De lautre, le changement climatique améne un lot
de défis aux villes, qui doivent composer avec laugmentation des
evénements climatiques extrémes. Collectivernent, je crois que la
végétalisation représente une solution écologique qui mériterait
davantage de place dans les batiments. »

Des bénéfices avérés
Président du conseil d'administration du Centre d'écologie urbai-
ne de Montréal (CEUM) de 2004 & 2014, Owen Rose a par
ailleurs supervisé les quelques rares études québécoises sur les
toits verts. Dont le mémoire de Sébastien Jacquet sur la perfor-
mance energetique d'une toiture expérimentale réalisée par le
CEUM, présenté dans le cadre de la maitrise en environnement
a [Ecole de technologie supérieure (ETS). « On connaissait déja
les avantages des vegétaux pour la biodiversité, la qualité de lar,
la gestion des eaux pluviales et la réduction des flots de chaleur
urbains, dit-il.

« Par contre, pour lisolation thermigue du batiment, on n‘avait
pas de données, poursuit larchitecte montréalais. La recherche
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33 riz portion irriguée du toit, ¢a veut dire une réduc-
tior = |z demande en énergie de climatisation et de
387 chauffage. Au bout du compte, les écono-

rmes, parce que le toit ne représente pas
e Mais ce n'est pas une guestion de sous, on
‘est beau. »

Vallée partage cette opinion. Professeur a
groal\menta\re (ITA), il souligne les effets
e la végeétalisation des batiments sur a
_ =st prouve scientifiguement, soutient-il. La
« 3 des effets positifs sur la sante et le bien-
2n le voit dans les centres urbains, ol les sur-
icielles occupent presque tout l'espace.

Dés guon plante /egétaux, labsentélsme chute et la pro-
ductivité grimpe. D Opitaux, les taux de récupération sont
meilleurs ; dans les les éléves sont plus attentifs. »

Planifier, c'est la cle

Pour gue |25 o 2rt=s soent defficaces composantes actives du
batiment, € = ot routefois étre planifiées des la conception,
comme tout zutrs e2ment de design, signale lexpert de [TA. Sur
les toits ou sur rs. 2 lintérieur ou a lextérieur, loffre de sys-
témes et d U en effet vaste et leur choix dépend de
plusieurs ‘a Cie eurs parmi lesquels le budget, lentre-
tien, lacce e de support, mais aussi les cbjectifs
Visés, péseront G lance. D'ol limportance d'une réflexion
préalable afin ¢ - l=s objectifs qui guideront le projet vers la
reussite.

« Il faut comrmencer par se poser les bonnes questions, indique
Marie-Anne Bcivn cnef de produit et spécialiste des toits verts
chez Soprema. S3g3=1 dun batiment neuf ou d'une réfection de

toiture ? La capscis
il accessible zu public 7 |l faudra poser un garde-corps de 42

corante sera-t-elle suffisante 7 Le toit sera-t-
polices au permetre it. Quel est le type damenagement
souhaité 7 Omemental fleurs et gazon, ou écologique, avec
plantes indigenes ? Joit-on y pratiquer lagriculture urbaine ? »
Elle rappelle du méme souffle que la selection de vegetaux
adaptés aux concit les que lon trouve sur les toits —
exposition aux v s et au rayonnement solaire — est
directement lige lisation réussie d'une toiture. Ainsi, en
extensif, un systérme non irrigue et mince dont l'épaisseur varie de
quatre & six pouces, on priviiégiera surtout des vivaces adaptées
3 la sécheresse, comme des sedums, des graminées, des plantes
indigénes. En semi-intensif, le substrat peut avoir jusqua huit
pouces, il est irrigué et demande plus dentretien. Par contre, il
permet la plantation arbustive sur des batiments de 20 etages.

Des systémes et des plantes

En intensif, on peut planifier un aménagement paysager ou
gazon, fleurs, arbustes et arbres se cotoient. Avec un substrat de
un & six pieds, le toit intensif est toutefois plus lourd et plus col-
teux que les autres systémes. Et il demande autant d'entretien
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qu'un ameénagement au sol. « Si les toits verts sont verts, C'est a
cause des plantes, fait valoir Marie-Anne Boivin. Pour guils res-
tent verts, il faut quand méme un minimum d'entretien. Il faut se
rappeler qu’un toit vert est un endroit propice a la germination.
En lespace d'un été, il peut étre envahi par des semences trans-
portées par le vent. »

Si les mémes conseils prévalent guant aux plantes destinees
aux systémes muraux, ces derniers exigeraient moins de pre-
caution. « C'est facile de faire grimper une vigne vierge sur un
mur de magonnerie et ¢a colte presque rien, mentionne
Claude Vallée. Si la pierre et le mortier sont en bon état, il ny a
pas de risque dendommager le revétement. Il faut seulement
controler la végétation autour des fenétres et prés des soffites. Il
existe aussi des systemes sur cables ou sur grille pour les plantes
qui ne sont pas pourvues de vrilles ou de ventouses. »

Il précise avoir utilisé de tels systémes au pavillon ecorespon-
sable du campus de [1TA, a Saint-Hyacinthe, pour faire grimper
des plantes sur un mur daluminium. « On trouve aussi des sys-
temes a caissettes, mais ils conviennent mieux aux annuelles, ils
ne sont pas adaptés & nos climats. Méme chose pour les sys-
témes hydroponigues extérieurs. Par contre, les systémes
muraux intérieurs sont au point et on en trouve toute une varié-
té dans le marche. »

Donc des systemes hydroponiques, ol un substrat inerte —
feutre ou laine de roche — maintenu humide offre un milieu de
croissance favorable aux plantes. Des fibres naturelles, comme
la sphaigne et la fibre de coco, peuvent aussi étre utilisées. La dif-
ficulte étant de retenir le substrat, certains fabricants proposent
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des panneaux-pochettes fixés a un support mural, il suffit d'y glisser
la plante. Il existe aussi des caissettes alvéolées pour contenir sub-
strat naturel et plantes ou encore des supports de plastiqgue pour
accueillir les pots, un peu comme une bibliotheque.

« On commence aussi a voir des systemes intérieurs gui combi-
nent les fonctions de filtres végeétal et biologique, rapporte Claude
Vallge. Ils sont reliés au systéme de ventilation et [air chemine a tra-
vers la membrane qui retient les plantes. On connalt depuis long-
temps la capacité des feuilles et des racines a capter les contami-
nants présents dans l'air ambiant. Mais il y a aussi une multitude de
microcrganismes gui pullulent autour des racines et qui, eux aussi,
respirent. Des recherches ont diailleurs montré quiils seraient les
agents les plus efficaces pour la purification de (air. »

Des guides et des normes

Quel que soit le systeme, le professeur suggére des plantes grim-
pantes ou a port tombant, histoire de camoufler le systéme. |l
VALEUR «R» ELEVEE déconseille du méme jet les assemblages hybrides, du genre cactus
et fougére. « On choisit des plantes gui ont les mémes besoins en

el LB TS EaE 6 eau, en lumiére et en nutriments, dit-il. Je vois beaucoup de projets

ADHESION A 100 % SUR ol les concepteurs mettent du vert sans vraiment comprendre ce

TOUTES LES SURFACES quiils font. Pour gu'un projet de végétalisation soit bien intégré et,
surtout, guiil perdure, il vaut mieux s'en remettre & un spécialiste. »

18 % DE CONTENU RECYCLE Conseillere en toitures végeétales pour Hydrotech, lagronome

: Marjolaine Auger abonde dans le méme sens. « Ce sont des points
e PRODUH: TESTE souvent negliges, confirme-t-elle. La composition du sol, par
POUR LE CONTROLE DU RADON exemple, est aussi importante que le choix des plantes. Pour créer un
COMMERCIAL, INDUSTRIEL ET environnement propice ala croissgrjce des vegetauy, elle doit se rap-
RESIDENTIEL procher kg pLus possble dfgs conditions naturelte‘s, sgr les plans phy—
sique, chimigue et biclogique. Heureuserment, il existe des guides,
comme le FLL Green Roofing Guideline, et des normes américaines
et européennes pour optimiser la conception. »

ORNOROBRORORO

8 DEMILEC Wi
Les clés de la réussite

BOISBRIAND | 870 Curé Boivin, Québec J7G 2A7 Autre facteur clé de la réussite d'un projet de végétalisation : limpli-
1866.437.0223 | Info@Demilec.ca | Demilec.ca cation du client. « Un toit vert sans entretien, ca n'existe pas, insiste
Marjolaine Auger. Certains ameénagements en extensif demandent
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Marjolaine Auger Claude Vallée

trés peu dinterventions, sauf en période d'établissement.
Autrement, leurs besoins sont minimes, les plantes vont se
debrouiller seules. Mais ¢a reste du vivant, il faut faire des tour-
nees reqgulieres pour desherber, remplacer des plants. Il arrive
gue des arbres, comme des saules, des peupliers simplantent
sur la toiture. Il faut y voir, car leurs racines peuvent endomma-
ger le systeme de toiture. »

Elle gjoute que la Régie du batiment du Queébec, dans son
nouveau guide technique sur la construction de toits verts,
consacre par ailleurs tout un chapitre & ce sujet. On y indique
entre autres gu'un programme d'entretien doit étre élaboré par
un specialiste compétent. Ce programme doit prévoir d'une part
la frequence des visites d'entretien, les besoins en eau et en fer-

10951, rue Parkway'

Anjou, Québec
800-361-8924
www.hydrotechmembrane.ca

HYDROTECH

Owen Rose

Marie-Anne Boivin

tilisants des plantes, le désherbage, [élagage mais aussi le rem-
placement des plantes pour maintenir le couvert végétal. Et
d'autre part, linspection des éléments du batiment — drains, bor-
dures, membranes.

Une initiative que salue Owen Rose, qui constate une évolu-
tion dans le paysage de la métropole. « On en voit surtout sur les
grands projets de copropriétés ou sur les édifices institutionnels,
mais aussi a plus petite échelle, sur des maisons individuelles,
note-t-il. A Montréal, il n'y a encore aucun cadre réglementaire ni
subvention, seulement un guide de conception. Mais ce n'est
pas assez. |l faut une volonté politique pour que les toits verts
deviennent la norme et avec eux, le développement d'une réel-
le économie verte. »

Planetari i’n
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